
 

『大きな音が聞こえるか』 坂木 司/著 角川書店 ９１３．６サ 
 

海からアマゾン川を逆流する波、ポロロッカを知っていますか。永遠と続く波に魅かれ、

世界中からサーファーが集まってきます。 

平凡な毎日を持て余していた泳
えい

は、ポロロッカを知り、はるかアマゾン川を目指します。

熱い思いが周りの人々をまきこんで、泳をアマゾンまで導きます。 

どこにでもいる普通の人だって、願えば叶うのです。 

『あなたがおとなになったとき』 湯本 香樹実/文 はた こうしろう/絵 講談社 Ｅユ 
 

「あなたがおとなになったとき・・」と詩的な文章とやさしいイラストで問いかける絵本です。成人

という節目を迎える日に、その答えを考えながらページをめくってみませんか。 

また数年後にあなたがこの本を手に取った時、その答えは変わるのでしょうか。自分の想いに

触れることができる１冊です。                             【ティーンズコーナーにあります】 

『神去
か む さ り

なあなあ日常』 三浦 しをん/著 徳間書店 ９１３．６ミ 
 

平野勇気は自分の将来が考えられず、高校卒業後はフリーターになるつもりでした。しかし、

担任と両親が勝手に就職先を決めていたため、ド田舎の神去村に行くことになってしまいます。

そこで勇気は慣れない林業の仕事に苦労しますが、神去村の個性豊かな人たちと自然の雄大

さに魅かれ、次第に林業にのめりこんでいきます。勇気の心身ともに成長していく姿に励まされ

ます。 

『人生はワンチャンス！』 水野 敬也・長沼 直樹/著 文響社 １５９ミ 
 

愛らしい表情の犬たちが、偉人の格言や名言と共に「人生に大切なこと」を教えてくれます。新

成人のみなさん、人生はワンチャンスです。困難なことに出会ったり、落ち込んだり、悩んだりした

時、この本の犬たちがあなたに勇気と元気を与えてくれるでしょう。猫派の方には「人生はニャン

とかなる！」（同著者）もおすすめです。 

『＋１ｃｍ  たった１ｃｍの差があなたの世界をがらりと変える』 

キム ウンジュ/文  ヤン ヒョンジョン/イラスト  簗田 順子/訳  文響社 １５９キ 
 

落ち込んだ時や元気が出ない時、少しだけ心を軽くしてくれるような言葉が欲しいと思う

時はありませんか？ ものの見方をほんの少し変えてみてください。どこかのページにきっと

今のあなたを応援してくれる言葉がみつかるはずですよ。シリーズで『＋１ｃｍＬＯＶＥ』と『＋１

ｃｍＬＩＦＥ』もあります。 

『幸せについて』 谷川 俊太郎/著 ナナロク社 ９１１．５タ 
 

映画を見る幸せ。ベッドにもぐりこむときの幸せ。ひとりの幸せ。ひとりじゃない幸せ。幸せを忘

れている幸せ。詩人・谷川俊太郎が考える幸せの基本形がここにあります。「一度でも ナマで

幸せを 体験していれば コトバの幸せの嘘に だまされることはない」 

幸せって何だろう？ちょっと立ち止まって考えてみませんか。 


