
『しきぶとんさん かけぶとんさん  

まくらさん』 

高野
た か の

 文子
ふ み こ

／作
さく

・絵
え

 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 E 

 ねむるまえに しきぶとんさん かけぶ

とんさん まくらさんに おねがいします。よなかに 

おしっこが でませんように。あさまで あったかく 

ねむれますように。おっかない ゆめを みませんよう

に。さあ、これであんしんです。おやすみなさい。 

『寝
ね

るのが楽
たの

しくなる 睡眠
すいみん

のひみつ』 

ヴィッキー・ウッドゲート／文
ぶん

と絵
え

  

山崎
やまざき

 正浩
まさひろ

／ほん訳
やく

 創元社
そうげんしゃ

 491 ｳ 

 私
わたし

たちは、食
た

べたり飲
の

んだりするのと

同
おな

じように眠
ねむ

らなければなりません。あ

なたの毎日
まいにち

の睡眠
すいみん

は体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

え、

成長
せいちょう

させるよい睡眠
すいみん

になっているでしょうか？睡眠
すいみん

についていろいろな角度
か く ど

から考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『トムは真夜中
ま よ な か

の庭
にわ

で』 

フィリパ・ピアス／作
さく

 高杉
たかすぎ

 一郎
いちろう

／訳
やく

 

岩波
いわなみ

書店
しょてん

 933 ﾋﾟ 

 夏休
なつやす

みにおばさんの家
いえ

にあずけられたトムは、

真夜中
ま よ な か

に大時計
おおどけい

が十三
じゅうさん

時
じ

をうつのを聞
き

きました。そ

の音
おと

にさそわれて裏庭
うらにわ

へのドアを開
あ

けると、そこに

は昼間
ひ る ま

にはなかった すてきな庭園
ていえん

が広
ひろ

がっていたのです。トムはその庭園
ていえん

で

ハティという女
おんな

の子
こ

と出会
で あ

い、夜
よ

ごと

楽
たの

しい時間
じ か ん

をすごします。 

『にだんべっど』 

斉藤
さいとう

 倫
りん

・うきまる／作
さく

  

五十嵐
い が ら し

 大介
だいすけ

／絵
え

 あかね書房
しょぼう

 E 

 いつも にだんべっどの うえには おにいちゃん、

したには わたしが ねます。わたしも うえで ねた

いけど、おにいちゃんは うえは とってもあぶない

と いいます。そしてあるひ、てんじょうの もよう

が ゆうれいになって、わたしたちは ゆうれいのく

にに いたのです。 

『くらやみヤミー』 

イ・ヨンリム／さく たかはし まさこ／やく 

B L
びーえる

出版
しゅっぱん

 E 

よいこは ねむりに つく じかん。ほ

ら、くらやみヤミーが でてくるよ。ヤ

ミーは ちぢんだり おおきく のびたり 

しながら まちの ひとびとの ところへやってきま

す。あなたの そばにも ヤミーが いるかもしれない

よ。 

『カイとティム よるのぼうけん』 

石井
い し い

 睦
むつ

美
み

／作
さく

 ささめや ゆき／絵
え

  

アリス館
かん

 913 ｲ 

 六
ろく

さいになったカイくんは きょうから ひとりで

ねることに しました。すこし こわくて ねむれない

でいると ティムという 妖精
ようせい

が あらわ

れました。カイくんとティムは ジュラ

紀
き

の せかいにまよいこみ ふしぎな ぼ

うけんが はじまります。 

『紳士
し ん し

とオバケ氏
し

』 

たかどの ほうこ／作
さく

 飯野
い い の

 和好
かずよし

／絵
え

  

フレーベル館
かん

 913 ﾀ 

 まじめに規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

るマジノ・マジヒコ

氏
し

。ある日
ひ

、かぜをひいたマジヒコ氏
し

は夜中
よ な か

の十二
じゅうに

時
じ

に目
め

をさましました。するとそこには、マジヒコ

氏
し

にそっくりなオバケ氏
し

がいたのです。マジヒコ氏
し

とオバケ氏
し

のふしぎな交流
こうりゅう

が始
はじ

まり、マジヒコ氏
し

の

生活
せいかつ

は少
すこ

しずつ変
か

わりはじめます。 

『コンビニ好
ず

きな虫
むし

のふしぎ』 

盛口
もりぐち

 満
みつる

／文
ぶん

・絵
え

 

少年
しょうねん

写真
しゃしん

新聞社
しんぶんしゃ

 486 ﾓ 

 夜
よる

の明
あ

かりに昆虫
こんちゅう

がたくさん集
あつ

まっているのを見
み

たことはありませんか？昆虫
こんちゅう

の中
なか

には、明
あ

かりに集
あつ

まる習性
しゅうせい

があるものが多
おお

いそうです。

どんな昆虫
こんちゅう

が集
あつ

まってくるのか、

沖縄
おきなわ

島
じま

の北部
ほ く ぶ

、やんばるのコンビニで

調
しら

べてみました。 



 


