
『おいしい おのまとぺ』  

高原
た か は ら

 美和
み わ

／作
さ く

・絵
え

 PHP
ぴーえいちぴー

研究所
けんきゅうしょ

  E  

 おいしそうな おとが きこえてくるよ。 

オレンジゼリーを すくったら、ぷる ぷるん。 ひんや

り かきごおりは、シャリ シャリッ。 おやつに たべ

たい チョコレートは、どんなおとが するのかな。 

『給食
きゅうしょく

のおばちゃん 食
た

べるのは苦手
に が て

』 

山口
や ま ぐ ち

 恵以子
え い こ

／作
さ く

 彩
さ い

田
た

 花道
は な み ち

／絵
え

  

理論社
り ろ ん し ゃ

 913 ﾔ 

 給食
きゅうしょく

のおばちゃんこと昼間
ひ る ま

明子
あ き こ

は、 

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

になると、毎日一
ま い に ち ひ と

クラスを 

訪
おとず

れて、その日
ひ

の給食
きゅうしょく

について説明
せ つ め い

します。子
こ

どもた

ちは、新
あたら

しい給食
きゅうしょく

のおばちゃんになってから、給食
きゅうしょく

がおいしくなったと感
か ん

じていました。彼女
か の じ ょ

は、伝説
で ん せ つ

の

管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

で、学校
が っ こ う

関係者
か ん け い し ゃ

の間
あいだ

では有名人
ゆ う め い じ ん

。ピンチ 

ヒッターとして、全国
ぜ ん こ く

の学校
が っ こ う

をまわります。 

 

 

 

 

 

 

『物語
も の が た り

からうまれた おいしいレシピ 

①日本
に ほ ん

のお話
はなし

レストラン』 

金澤
か な ざ わ

 磨樹子
ま き こ

、今
こ ん

 里
さ と

衣
え

／監修
かんしゅう

 

ポプラ社
し ゃ

 596 ﾓ 

 スイートポテトカレー、おばけと野菜
や さ い

のてんぷ

ら、まほうのグラタン。なんの おはなしに でてく

るか わかるかな。物語
ものがたり

に出
で

てくる料理
り ょ う り

を、手
て

に入
は い

り

やすい材料
ざいりょう

で再現
さ い げ ん

。できあがりの写真
し ゃ し ん

と いっしょ

に、作
つ く

り方
か た

も しょうかいしています。シリーズは、

全
ぜ ん

５巻
か ん

あります。 

『カレーライス』 

小西
こ に し

 英子
え い こ

／さく 福音館
ふ く い ん か ん

書店
し ょ て ん

  E  

きょうの ごはんは カレーライス！ 

たまねぎ おにく じゃがいも にんじんを きります

よ、トントントン。 おなべで おにくと やさいを い

ためます。みずを たっぷり いれたら、コトコト コト

コト にこみます。さいごに、カレーのルーも わすれ

ずに。おいしい カレーライス、できたかな。 
『やきいも どーん』 

杉原
す ぎ は ら

 やす／作
さ く

・絵
え

 ひかりのくに  E  

 あき、おいもばたけに、おいもが うま 

れました。とれた おいもは、あつあつの かまで や

かれ、ほかほか やきいもの できあがり。やきいも

たちは、くるまに のって、こうえんに やってきま

す。いろとりどりの おみせが ならんでいますが、

やきいもは じみなのか ちっとも うれません。その

とき、びゅうっと つめたい かぜが ふきました。 

さあ やきいもの でばんです。 

『おじいちゃんと 

ケーキをつくろう』    

マリサ・ロべス＝ソリア／作
さ く

 宇野
う の

 和美
か ず み

／訳
や く

  

つちだ よしはる／絵
え

 日本
に ほ ん

標準
ひょうじゅん

 963 ﾛ 。
、

 

新
あたら

しい家
い え

に ひっこしてきたカミーラは、前
ま え

の家
い え

の

ものが なにひとつなく、いやなことばかりで ひどく

落
お

ちこんでいます。そのとき、フワンおじいちゃんが

「すきなものをつくろう」と いいました。カミーラ

は、おじいちゃんと キッチンに入
は い

って、おかしを つ

くりはじめました。 

『おまつりとごちそうで 

世界
せ か い

いっしゅう』 

アリス・B
ビー

・マッギンティ／作
さ く

 スズキ トモコ／絵
え

 

星野
ほ し の

 由美
ゆ み

／訳
や く

 汐
ちょう

文社
ぶ ん し ゃ

 386 ﾏ 

赤
あ か

くともる ランタンと、お魚
さかな

や ギョーザの ごち

そうが でてくる、新年
し ん ね ん

に おいわいする国
く に

は どこか

な。アイリッシュ・シチューなどの ごちそうが で

てくる、春
は る

に緑
みどり

の服
ふ く

で パレードをする国
く に

は どこか

な。１年
ね ん

をとおして、世界
せ か い

12か国
こ く

をめぐろう。 

『どうぞ めしあがれ！』 

佐野
さ の

・ブーゼルダ・マリア／原案
げ ん あ ん

 

松田
ま つ だ

 奈那子
な な こ

／文
ぶ ん

と絵
え

 ほるぷ出版
しゅっぱん

  E  

マリアは、モロッコという くにに 

くらしています。あるひの にちようび、ともだちの 

アミンが、マリアの だいすきな パスティラという 

りょうりを もってきました。つぎは、アミンの いえ

に おすそわけを しようと、おかあさんが とりのか

らあげを つくります。マリアは、からあげを もって 

アミンの いえに むかいます。 
 

ごちそう
 

 

おいしい


